RQ GAB SAS 007/2021
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Nova Lima/MG.

O vereador que abaixo subscreve, no uso das atribuigdes que lhe foram
outorgadas pelo povo nova-limense, vem por meio deste, solicitar ao Presidente desta Casa
Legislativa que, apos ouvido o douto plendrio fagca encaminhar ao chefe do Executivo
Municipal o seguinte pedido de providéncia:

RETORNO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA, NOS DOIS
TURNOS EM TODAS AS ACADEMIAS AO AR LIVRE INSTALADAS EM
NOSSO MUNICIPIO, BEM COMO RECOLOCACAO DAS PLACAS DE
INSTRUCAO DE UTILIZACAO DE CADA APARELHO.

JUSTIFICATIVA:

Senhor Presidente e nobres colegas;

O profissional de educagio fisica é fundamental ndo s6 para a execugéo correta dos exercicios,
como também para evitar lesdes e problemas fisicos futuros.

Hoje vivemos um momento em que as atividades rotineiras voltam a acontecer de forma ;=
gradativa, ¢ é perceptivel o numero de pessoas que, apds praticamente dois anos, voltam a
realizar atividades fisicas.

Qualquer atividade fisica sem o devido acompanhamento profissional ja € bastante arriscado, _
mas agora apos as pessoas estarem ha tanto tempo ociosas esta pratica se torna ainda mais :
perigosa.

Outra importante agdo ¢é a recolocag@o, em muitas academias, das placas para a utiliza¢do dos
aparelhos de forma correta, pois, apos orientadas pelos profissionais de educagao fisica quanto
aos exercicios adequados e repetigdes de séries, os usudrios ficam com maior liberdade de =
horarios para praticar seus exercicios.

As academias ao ar livre sdo de grande importancia para nossos municipes, mas penso que
cabe também ao municipio garantir que estes equipamentos sejam utilizados da forma
adequada para que a populagdo alcance o resultado para o qual se destinam.

Diante do exposto, solicito a aprovacdo dos meus pares.

Paco do Legislativo Drf/. m 23 de novembro de 2021.

ebastido Fabiano Dias.

"‘.1“' A\

| N\ ‘
| & | b )P SILVANIO AGUIAR SILVA |
' L— A VEREADOR

S52%
i o)
Ry vereavor
it Ao & % &% @
PP S L

\GUIAR

Um novo tempo




